2025

septiembre '25
lu Ma Mi Ju Vi Sa

enero '26

-2026

Do lu Ma Mi Ju Vi

18 19
25 26

febrero '26

CALENDARIO CLASES DIRIGIDAS

noviembre '25

lu Ma Mi Ju Vi Sa Do

Lu

diciembre '25

Ma Mi Ju Vi

Sa Do

13
20 21
27 28

lu Ma Mi Ju Vi Sa

Do lu Ma Mi Ju Vi Sa Do

lu Ma Mi Ju Vi Sa Do
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3 2 3 4 5 6 7 2 3 4 5
10 8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12
17 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19
24 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26
31 29 30 27 28 29 30 31

Recuerda renovar tu plaza hasta el 25 del mes contratado |

Festivo laboral

Cierre a las 14h

Cierre general polideportivo San Agustin |

Lu

Lu

3
10
17
24
31

Espalda sana / Fit dance / Gap > |Sala1

Just pump / Pilates / Tonifit / Zumba > |Sala1
Gimnasia de mantenimiento / Xtrem training > [Cancha

Hiit / Hiit Xpress / Yoga Sala 2

Barre / Movilidad y fuerza / Ejercicio terapéutico Sala 2

Running

Parque grande y la granja

Ma Mi Ju Vi

agosto '26
Ma Mi Ju Vi

4 5 6 7
11 12 13 14
18 19 20 21
25 26 27 28

Sa Do

15 16
22 23
29 30



