TALLER DE Mejora tu SALUD.
-Mantén un peso adecuado.

ALIMENTACI 6 N -Descifra etiquetas.

-Amplia conocimientos y

SA L U DA B L E resuelve dudas.

¢EXISTE UNA DIETA MILAGRO?

<QUE
DIET, ES |5 MEjqo
R>

APRENDE A ALIMENTARTE ADECUADAMENTE PARA
ESTAR EN TU PESO SALUDABLE

CHARLA IMPARTIDA POR DIPLOMADA

— EN DIETETICA Y NUTRICION,
O COLEGIADA ARA00188
Miriam Crespo Garcés

. : ipcCi i0 Dietista-Nutricionist:
Polideportivo Inscripciones en recepcion Dietista-Nutricionista

San /\gustin Socios: 3€ No socios: 10€ N2 Col. ARA00188
| (Plazas limitadas)




