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Noticias Polideportivo San Agustin

EN ESTE NUMERO Noticias sociales de actualidad

iinBIENVENIDO 2023!!!
Qué suerte poder dar comienzo a otro nuevo afio una vez mas.
Despedimos el afio con una gran exhibicion de Gimnasia Ritmica Escuela,
SECCIONES DEPORTIVAS pedi ) , gran exhibicion de i ta Rl »
Patinaje en Linea, Baile Moderno, Gimnasia Ritmica Competicién y la seccion
de Artes Marciales (Judo, Taekwondo, Capoeira, Brazilian Jiu Jitsu y MMA).

TARJETAS REGALO

El ex jugador del Casademont JAVIER JUSTIZ vino a nuestras instalaciones a
visitarnos el pasado mes de diciembre.

Haciendo balance de este afno nos gustaria agradecer que después de 40

afios  sigais compartiendo deporte con nosotros, que confiéis y que

=== CUMPLEANOS INFANTILES &, disfrutéis viniendo al Polideportivo. Desde aqui queremos desearos un feliz
Para ninos entre 3 y 12 anos. comienzo de afio y nada mejor que comenzar con DEPORTE, y es que el
Toda la informacion en la web deporte es SALUD, y la tenemos que cuidar diariamente.

Enero es un mes de cambios, de nuevos propo6sitos, metas y objetivos que
cumplir, y nosotros os queremos acompafiar en todos esos suefios que tenéis
por perseguir. Si atin estas intentando convencerte de apuntarte a esa
actividad, ES EL MOMENTO!!!

Mejoras en instalaciones

o En las escaleras de acceso a gradas de la cancha se han
colocado focos led con sensor para ahorrar en energia.

Recuerda renovar tu plaza en la actividad que estés apuntado hasta el 25 del mes presente.
El 26 se abren plazas nuevas en actividades para socios y el 27 para no socios.
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Secciones deportivas
BALONCESTO, BALONMANO, GIMNASIA RiTMICA, NATACION Y TRIATLON

YA PODEIS VER EN NUESTRA pagina web los partidos que se llevan a cabo en la cancha
iiNO TE PIERDAS UNO!!

BALONCESTO

Terminamos el aflo con buenas sensaciones.

Nuestro 12 Aragonesa tras 3 victorias seguidas cierran esta primera mitad de afio segundas a un
partido del lider e invictas en nuestro pabellon. Esperemos que el nuevo afo nos traiga mas
victorias y salud para las jugadoras!!

BALONMANO

El Primera femenina atraviesa una complicada temporada con hasta 4 bajas por lesion. Deberan
aunar fuerzas para poder acabar la temporada de la mejor manera. El juvenil masculino continua su
progreso en la categoria aclimatando a los nuevos jugadores. El equipo territorial termina la primera
vuelta en puestos de promocion de ascenso, este sabado 14 partido crucial contra BM Utebo, que va
un puesto por encima en la tabla.

GIMNASIA RITMICA
COMPETICION

Después de tres meses de entrenamientos, nuestros conjuntos de competiciéon de gimnasia
ritmica estan a tope y con muchas ganas de mostrar sus ejercicios en competicién. Las
infantiles competiran con un ejercicio de 5 pelotas, las cadetes con un ejercicio de 10 mazas y
las juveniles con un ejercicio mixto de 3 aros y 2 cuerdas.

Si quieres formar parte de los equipos de competicion no dudes en contactar con nosotras y venir

a probar, te recibiremos encantados.

Después de un mes a tope en el que nuestros nadadores disfrutaron de una tecnificacion de la
mano de Rafa Mufioz gracias a la RFEN y nuestros master estuvieron en el Campeonato que se llevo
a cabo en Logrofio el pasado 21 de diciembre.

El tltimo dia antes de Navidad realizamos un entreno conjunto con sus familias, y antes de dar la
bienvenida al nuevo afio, despidieron del anterior con TROFEO SAN SILVESTRE.

NATACION

Comienza temporada para nuestra seccién de TRIATLON en 12 divisién!!!!
Han terminado una gran temporada y comienzan la siguiente a tope de bici, carreray
natacion. Seguid asi, chicos y chicas.
iiQue no pare de crecer esta seccion!!
PREPARADOS, LISTOS... jjjYA!!!

NO1LVIIL

Novedades ENERO

MARTES 10 de enero se van a realizar labores de desinsectaciéon y los
vestuarios de piscina cubierta se cerraran a las 21:30h.

Martes 17 y miércoles 18 de enero el GIMNASIO ESTARA CERRADO por
labores de mantenimiento.

Ed f Vot Ven a comer de lunes a viernes por 8,20€ el ment o 70€ el bono de 10 comidas.
u _ Alll Sabados, domingos y festivos VEN A COMER EL PLATO DEL DiA. (
RESERVAR para venir a comer (de 13:30h a 16h) o cenar (de 21h a 1h) llamando al 976 231 160 o de manera presencial. S
Organiza una comida especial con amigos con una reserva previa en la cafeteria del Polideportivo. 9
Ny
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