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1.- Aspectos Generales
1.1.- Fechas: 29,30y 31 de Enero de 2021
1.2.- Lugar: Zaragoza

1.3.- Instalacién: Piscina “Ana C. Mufoz”, E. M. Olivar 25x16, 8 calles
Argualas 50, 50012, Zaragoza
Piscina “Eduardo Lastrada”, St. Casablanca, 25x20, 8 calles
Via lbérica 69-77. 50012, Zaragoza

1.4.- Medidas piscina competicién 25 metros, 8 calles
1.5.- Gradas Uso exclusivo para participantes

1.6.- Distribucién del espacio
Se tendrdn en cuenta las siguientes medidas:

- No se permitirdn las aglomeraciones en los accesos, facilitando las
medidas de circulacién y el distanciamiento establecido

- Distanciamiento social de 1,5 metros, con su equivalente de 2,5 m? por
persona

- Se senalizaran los asientos o espacios no disponibles, no pudiendo
utilizarse
Se establecerén “Grupos Estables” para los clubes con 10 o mds
personas
Se garantizard la suficiente distancia, al menos 2 metros, entre diferentes
grupos

1.7.- Ldmina de agua
Se distribuird el espacio de la ldmina de agua entre los clubes participantes para
la realizacién de los calentamientos, intentando evitar al méximo el contacto
social entre deportistas de diferentes clubes

1.8.- Pdblico .
No estaré permitida su presencia. Competicién SIN PUBLICO

1.9.- Medidas informativas
Se comunicard previamente, con la suficiente antelacién, a todo el personal de la
organizacién y todos/as los/as participantes todas las disposiciones y medidas
vigentes a través de las rdes sociales, sitios web y canales de comunicacién
habituales
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2.- Aspectos Sanitarios

2.1.- Responsables
Se designardn los siguientes puestos de responsabilidad
- Responsable FAN. La FAN designard una persona que se encargard de
velar por el cumplimiento de este protocolo
- Responsable Organizacién. El Club organizador nombrara una persona
que se encargard de supervisar que se cumplen las medidas de este
protocolo
- Responsable Club. Cada club participante nombrard una persona que se
encargara de que los/as participantes de ese club cumplan las medidas
de este protocolo
En caso de que las circunstancias lo aconsejasen, entre el Responsable FAN vy el
Responsable de la Organizacién tomardn las medidas complementarias a este

protocolo.
2.2.- Accesos
2.2.1.- Club

Los accesos a los clubes se realizarén por los lugares indicados a tal efecto y para
poder acceder, todos/as los/as participantes deberdn cumplir el protocolo de
cada uno de los clubes organizadores

2.2.2.- Instalacién

El acceso a la instalacién serd controlado nominalmente por una persona
dedicada a tal efecto. Exclusivamente tendrdn acceso a la instalacion los/as
nadadores/as que vayan a participar en la jornada que se va a celebrar, no
pudiendo acceder en la jornada o jornadas en las que no participen.
2.2.2.1- Los espacios estardn delimitados y correctamente sefalizados para
facilitar la movilidad.
2.2.2.2- No se permitirdn las aglomeraciones ni en la entrada ni en la salida,
facilitando la circulacién y el mantenimiento de las distancias de seguridad.
2.2.2.3- Ademds serén de obligado cumplimiento los protocolos propios de la
instalacion.
2.2.2.4- No se permitird el acceso:

- Personas que presenten sintomas relacionados con COVID

- Personas con la temperatura superior a 37,5°C
2.2.2.5.- En el acceso a la instalacién se dispondrd de:

- Termémetros digitales de toma de temperatura externa

- Solucién hidroalcohélica

- Provisién de mascarillas

2.2.3.- Vestuarios
Existird un control para el acceso a los vestuarios, controlando el aforo permitido
en cada momento. La superficie garantizada por persona es de 3 m?
2.2.3.1.- Aseos. La utilizacion de los aseos es de uso completamente
INDIVIDUAL. Se respetara en todo momento el aforo permitido
2.2.3.2.- Duchas. No se permitird lo utilizacién de las duchas para los
participantes en la competicién

2.2.4.- Playas de piscina
2.2.4.1.-Zona acotada, de acceso exclusivo a los/as nadadores/as, técnicos/as y
oficiales.
2.2.4.2.-Se deberd respetar en todo momento el aforo permitido.
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2.2.4.3.-El acceso deberd realizarse por la zona indicada a tal efecto, respetando
en todo momento la distancia de seguridad.

2.2.4.4.-Llos/as nadadores/as deberdn acceder con mascarilla y exclusivamente
con el bairador, gorro, gafas, chanclas (previamente desinfectadas), pero sin
ningUn tipo de material auxiliar.

2.2.4.5.-Los/as técnicos/as y oficiales accederdn a la playa con mascarilla y
habiendo desinfectado su calzado con anterioridad. En caso de necesitar algin
material auxiliar, este deberd haber sido desinfectado.

3.- Calentamientos

3.1.- Distribucién de espacios

Las calles para el calentamiento estarén reservadas exclusivamente para los/as
nadadores/as que COMPITEN en la jornada y en todo momento se respetard el
aforo permitido en cada calle

Se distribuird el espacio entre los clubes en funcién del nimero de participantes
de cada uno de ellos, intentando dentro de lo posible el contacto de
nadadores/as de diferente club

Se realizardn varios turnos de calentamiento, atendiendo al orden del nimero de
prueba del programa de cada sesion.

Se regulard los flujos de entrada y salida de cada uno de los turnos de
calentamiento, evitando aglomeraciones y utilizando los pasillos de movilidad
indicados a tal efecto.

3.2.- Material

Se evitard el uso de material auxiliar. En caso de que por algin motivo sea
primordial su utilizacién, deberd ser previamente desinfectado y no se podrd
compartir.

4.- Competicién

4.1.- Cdmara de salida

El acceso a la cdmara estard debidamente senalizado, y los/as nadadores/as
deberdn acudir, de forma escalonada, evitando aglomeraciones y respetando la
distancia de seguridad,

Se delimitard el espacio que deberd ocupar cada nadador/a para respetar la
distancia de seguridad (ideal mayor de 2 metros)

Los/as nadadores/as deberdn acceder exclusivamente, con el bafador, gorro,
gafas, chanclas (previamente desinfectadas).

La salida de la cdmara la realizaran los/as nadadores/as a orden del/a Juez, de
forma individual, accediendo al espacio destinado a las salidas, Dirigiéndose
cada uno/a a su respectiva calle

En todo momento, los/as nadadores/as deberdn utilizar la mascarilla, hasta el
momento en el que estén en sus respectivas calles y el juez vaya a proceder a dar
la salida.

4.2.- Ldmina de agua

Una vez finalizada la prueba, los/as nadadores/as deberdn salir de la piscinag,
respetando en todo momento la distancia de seguridad, por los laterales de la
siguiente forma:

- Lado derecho de la cabecera, calles 1 a 4

- Lodo izquierdo de la cabecera, calles 5 a 8
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Los /as nadadores/as deberdn dirigirse a recoger sus pertenencias, secdndose
ligeramente para poder ponerse la mascarilla y abandonar la zona por el
itinerario indicado a tal efecto ese mismo momento la mascarilla

Una vez abandonen la zona, el/la Juez encargado/a dard paso a los
participantes en la siguiente serie.

5.- Secretaria de competicién

5.1.- Zona acotada, de acceso exclusivo a las personas responsables de la misma.

5.2.- Las personas autorizadas a permanecer en esta zona, serdn:
- Secretario/a de competicién (1 a 3 personas)
- Responsable de megafonia (1 o 2 personas)
- Responsables cronometraje electréonico (1 a 3 personas).
En todo momento se respetard, en todo momento, el aforo permitido de la
instalacion.

5.3.- Todas estas personas deberdn ir provistas de mascarilla y tendrdn a su disposicién
soluciones hidroalcohdlicas para una regular limpieza de sus manos. Se ubicardn
de tal manera que respeten en todo momento la distancia de seguridad.

5.4.- El acceso a la localizacién de la secretaria de competicién se deberd realizar por
la zona sefalada a tal efecto, y de forma escalonada para evitar aglomeraciones

5.5.- El material necesario para realizar las funciones propias de secretaria, megafonia
y cronometraje electrénico deberd haber sido desinfectado con anterioridad. Se
proveerd de soluciones desinfectantes para volver a desinfectarlo con regularidad.

5.6.- Una vez terminada la competicién, los/as integrantes de la secretaria de
competiciéon deberdn abandonar su zona, de forma escalonada, por el sitio
habilitado a tal efecto, que estard debidamente sefalizado.

6.- Direccién de competicién
6.1.- Para poder cumplir todas sus funciones en el transcurso de la competicién, tendré

acceso a todas las zonas.

6.2.- Para poder cumplir todas sus funciones en el transcurso de la competicién, tendrd
acceso a todas las zonas.

6.3.- Se ubicard préximo a la secretaria de la competicién.

6.4.- El acceso a cualquiera de las zonas, lo realizard por los lugares sefalados,
habiendo desinfectado su calzado con anterioridad.

6.5.- En todo momento mantendrd la distancia de seguridad e ird provisto de
mascarilla, teniendo a su disposiciéon soluciones hidroalcohdlicas para una
regular limpieza de sus manos.

6.6.- El material necesario para realizar sus funciones propias deberd haber sido
desinfectado con anterioridad.

6.7.- Una vez terminada la competicién, abandonard la instalacién por el sitio
habilitado a tal efecto.
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7.- Jurado de competicion y cronometradores

7.1.- Una vez terminados los calentamientos y despejada la zona, tendrdn acceso a la
playa de la piscina. Manteniendo en todo momento el aforo permitido en la
instalacion

7.2.- El acceso a la playa, lo realizardn por la zona sefialada a tal efecto y de forma
escalonada para evitar aglomeraciones

7.3.- Deberdn haber desinfectado su calzado con anterioridad, e irdn provistas de
mascarillas. Dispondrdn de soluciones hidroalcohélicas para una regular limpieza
de sus manos.

7.4.- Su ubicacién dentro de la playa, a pesar de su constante movilidad, deberd
respetar, en todo momento, la distancia de seguridad con el resto de personas
autorizadas.

7.5.- El material necesario para realizar sus funciones deberd haber sido desinfectado
con anterioridad. Se proveerd de soluciones desinfectantes para volver a
desinfectarlo con regularidad.

7.6.- Una vez terminada la competicién, deberdn abandonar la playa de la piscina, de
forma escalonada, por el sitio habilitado a tal efecto, que estard debidamente
sefializado

8.- Ceremonia de Premiacién

8.1.- Para eliminar cualquier tipo de posibles aglomeraciones no se realizardn entregas
de medallos.

8.2.- Exclusivamente se realizardn las entregas de Trofeos, teniendo en cuenta los
siguientes criterios

8.2.1.- Lugar
La entrega de trofeos se realizard en la zona de salidas, una vez se haya
despejado correctamente

8.2.2.- Materiales
Todos los trofeos y material auxiliar que se utilice en las premiaciones serd
desinfectado con anterioridad.

8.2.3.- Participantes
Tanto los/as nadadores/as premiados/as como las personas que dardn los
trofeos, deberdn ir provistos de mascarillas y mantener la distancia de seguridad.
8.2.4.- Clasificaciéon por Clubes
Cada club premiado designard un/a Unico/a representante que recogerd el
trofeo correspondiente. Accederd a la zona de premiacién una vez se le haya
llamado y siempre por los accesos serializados

8.2.5.- Clasificacién individual
Cada nadador/a premiado/a accederd a la zona de premiacién una vez se le
haya llamado y siempre por los accesos sefalizados.
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9.- Reglas de conducta

9.1.- Se entienden como normas de obligado cumplimiento las siguientes:

9.1.1.- Deportistas
- llegada a la instalacién, cumpliendo los horarios establecidos por la
organizacién. Evitar aglomeraciones realizando la llegada de una forma
escalonada segin el orden de participacion en la competicién y respetando la
distancia de seguridad.
- Salida de la instalaciéon de una forma escalonada, a poder ser de manera
individualizada, evitando aglomeraciones y respetando la distancia de seguridad.

9.1.2.- Todos los participantes (incluidos deportistas
- Toma de temperatura, previo acceso a la instalacién
- Mantenimiento de la distancia social, al menos 1,5 metros
. Uso obligatorio de la mascarilla. Los/as nadadores/as hasta el momento de
entrar en el agua
. Respeto de los espacios asignados
- Respeto de los aforos permitidos
- Respeto de las sefializaciones y trayectos permitidos
- Respeto de las indicaciones del personal de la organizacién
- Respeto del protocolo propio de la instalacién y de este protocolo especifico
- En caso de incumplimiento se realizard una advertencia, pudendo llegar a la
expulsién de la instalacion en caso de reiterada persistencia.

En caso de que se advierta un incumplimiento de cualquier aspecto de este Profocolo
Especifico o del Profocolo de la instalacién, se pondré en marcha los mecanismos
procedentes por las autoridades responsables, segin corresponda.

Se podrd, si se considera necesario, poner en conocimiento del Comité Territorial de
Competicién para iniciar un expediente disciplinario para una posible imposicién de
sancién
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