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ASA DUCHA VESTUARIOS

Celebracion de cumpleafios infantiles
entre 3 y 12 afios, toda la informacion
en la recepcion o aqui.

BRAZADAS SOLIDARIAS

El pasado 12 de febrero 30 de
nuestros deportistas junto con sus
entrenadores participaron en el gran
evento que lleva a cabo Aspanoa para
la lucha contra el cancer infantil.
Aqui os dejamos a los 3 equipazos
que estuvieron en las Brazadas
Solidarias uniéndose a la causa.

Noticias sociales de actualidad

Con motivo de nuestro 40 aniversario y de las mejoras sanitarias que vivimos

actualmente, poco a poco vamos a volver a la normalidad y esperamos poder

realizar multitud de eventos sociales y deportivos en nuestras instalaciones
con todos y cada uno de vosotros.

Después de 3 anos, volvemos con mas ganas que nunca, asi que el préoximo
sabado 19 de marzo en horario de mafiana de 10:00h a 14:00h en la cancha del
Polideportivo se va a realizar el Torneo Gimnasia Ritmica Escuela en el que
participaran multitud de gimnastas.

CLASES ABIERTAS: entre el martes 8 y domingo 13 de marzo ven a probar las
siguientes actividades sin compromiso en una de estas clases.

Para seguir mejorando hemos creado un buzo6n de sugerencias virtual en el
que podéis hacernos llegar vuestras opiniones de mejora:
buzonvirtual@polisanagustin.com

Recordatorio: renovacion de actividades hasta el 25 del mes vencido

Inscripcién a nueva actividad a partir de dia 26 del mes presente
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Secciones deportivas

ANIMA A TU CLUB EN SUS DIFERENTES SECCIONES DEPORTIVAS
NATACION, BALONMANO, GIMNASIA RITMICA, BALONCESTO Y TRIATLON

Inférmate en nuestra pagina web de los partidos o competiciones que se celebran cada fin de semana en la cancha o
en la piscina cubierta del Polideportivo.

iiiY NO TE PIERDAS UNO!!!
BALONMANO

Nuestros 4 equipazos de Balonmano siguen luchando cada fin de semana para obtener mejores

BALONCESTO EQuUIPAZO SEGUNDA ARAGONESA FEMENINA DE BALONCESTO. Nuestras
chicas siguen sus entrenamientos para no perder rutina.

GIMNASIA El pasado 26 de febrero se llevo a cabo el 3er torneo de Gimnasia Ritmica de Competicién en nuestras
= nnlta instalaciones en el que participaron 11 clubs de nuestra Comunidad Auténoma: CR Miralbueno, AD Pirineos,
RITMICA Ritmica Alcorisa Bajo Aragon, Escuela Deportiva Cuencas Mineras, Club Ritmica Utebo, Club Equip Sport, Artix

Club, Espacio Ritmica Monzon, Sansuefia, CD Montecanal, CD Moncayo, y 23 de nuestras gimnastas, entre las
cuales hubo muchas que pisaron podium. ENHORABUENA: VEGA VELA. Alevin A , CONJUNTO INFANTIL A
ISABEL QUERALT Cadete B 62 clasificada, CONJUNTO JUVENIL B , MERCEDES GARCIA. Infantil A, CONJUNTO
CADETE B. 6° clasificado, ENARA ALIANA. Juvenil B 72 clasificada, GALA CASTILLO. Juvenil B, CARLOTA SALINAS.

Infantil B , CARLA DIAZ. Infantil B
ya estais preparadas para lo que viene... Torneo que ha dado el pistoletazo de salida a las competiciones que
estan a punto de comenzar: jjjVAMOS CHICAS!!

NATACION

Durante el mes de febrero se realizaron en el E.M. Olivar la liga prebenjamin, liga benjamin y el 4, 5, y 6 de
febrero el XIX Campeonato de Aragon Alevin. La Federacion Aragonesa de de Natacion ha seleccionado a 4 de
nuestras nadadoras: Leyre, Angélica, Inés y Sara para participar en el "Campeonato Nacional por comunidades

auténomas y Natacion inclusiva" que se realiz6 en Malaga del 25 al 27 de febrero.
Son un ejemplo de que todo esfuerzo tiene su recompensa.
Proximamente en marzo: el sabado 26 se va llevar a cabo la 5% Jornada de Liga Alevin en nuestras
instalaciones (masculino) y en el C.N Helios (femenino).
El domingo 27 de marzo se realizara la 5% Jornada de Liga Benjamin en la piscina cubierta del Polideportivo.

TRIATLON 4 pie del cafién siguen nuestros triatletas, gran participacion de Javier Gonzalez,
Jesus Sangtiesa y Enrique Puente en el | DUATLON SPRINT DE MONZON celebrado el 6 de febrero.

BARRA DUCHAS VESTUARIOS

Novedades marzo | /
P.- i

En dos duchas de los vestuarios de piscina cubierta (femenino y en masculino) se han instalado unas
barras para favorecer la movilidad de personas mayores.

EduCater

Ven a comer de lunes a viernes por 8,20€ el menu.
Sabados, domingos y festivos VEN A COMER EL PLATO DEL DIA.
O si prefieres organiza una comida especial con amigos (cocido, paella, fideud) con una reserva previa en la cafeteria del Polideportivo.
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