GERENCIA POLIDEPORTIVO SAN AGUSTIN

CAMPUS URBANO 2010. POLID. SAN AGUSTIN.

MENUS
12, 32 y 52 SEMANA:

e Lunes: Lentejas con Arroz y Lomo con Tomate.

* Martes: Judias Verdes y Pechugas Empanadas.
» Miércoles: Pasta y Frankfurt con patatas fritas.

» Jueves: Ensalada Variada y Redondo de Ternera.

* Viernes: Arroz con Tomate y Rabas de Calamar.

22y 42 SEMANA:
* Lunes: Ensaladilla Rusa y Pechugas a la Plancha.
» Martes: Fideua y Lomo Empanado.
* Miércoles: Ensalada de Arroz y Flamenquines

» Jueves: Garbanzos con Tomate y Hamburguesas
con Patatas Fritas.

* Viernes: Guisantes con jamoén y Pescado.
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