
 

                                         R E G L A M E N T O  
DIA:  13 de DICIEMBRE de 2009. 
 
HORARIO:    10,00 h.  La piscina estará a disposición de los clubes, 1hora  antes de comenzar las pruebas. 
 
LUGAR:   POLIDEPORTIVO SAN AGUSTIN - 6 calles Cronometraje Manual - 
 
CATEGORÍAS  Y PRUEBAS:  
 

                             
En las pruebas individuales: 
20+             1989-  1985 45+             1964 – 1960         70+             1939 – 1935   
25+             1984 – 1980 50+             1959 – 1955 75+             1934 – 1930 
30+             1979 – 1975 55+             1954 – 1950 80+             1929 - 1925 
35+             1974 – 1970    60+             1949 – 1945  85+             1924 - 1920 
40+             1969 – 1965 65+             1944 - 1940 90+             1919 - 1915 
  95+             1914 - 
En los relevos:   
Categoría PM:   80+ De 80 a 99 años Categoría 4: 200+ De 200 a 239 años 
Categoría 1: 100+ De 100 a 119 años Categoría 5: 240+ De 240 a 279 años 
Categoría 2: 120+ De 120 a 159 años Categoría 6: 280+ De 280 a 319 años 
Categoría 3: 160+ De 160 a 199 años Categoría 7: 330+ De 320 a 359 años 

 
01.- 50 espalda femenino   11.- 200 espalda femenino 

  02.- 50 espalda masculino  12.- 200 espalda masculino 
  03.- 400 libres femenino  13.- 50 libres femenino 
  04.- 400 libres masculino  14.- 50 libres masculino 
  05.- 50 mariposa femenino  Descanso 10 minutos 
  06.- 50 mariposa masculino  15.- 4x50estilos femenino 
  07.- 100 estilos femenino  16.- 4x50 estilos Masculino 
  08.- 100 estilos masculino  Descanso 10 minutos 
  09.- 50 braza femenino  17.- 4x50 estilos mixtos  
  10.- 50 braza masculino 
 
 
PARTICIPACION: 
 
- No hay límite de pruebas en categoría individual. Para participar en este trofeo, el nadador, deberá de haber tramitado a través 
de su club la licencia de las Federaciónes Autonomicas de Natación para la temporada 2009-2010. 
 
- En la categoría de relevos los clubes podrán inscribir más de un combinado por categoría. En cada prueba de relevos cada club 
podrá inscribir cuantos equipos de relevos quiera, pero cada nadador podrá participar únicamente en una categoría. 
 
- Los derechos de inscripción son: 

- 3,50 euros por prueba individual 
- 7,00 euros por prueba de relevos 

 
- Ingresar en el siguiente nº de cuenta 2085 0123 30 0300153906, indicando nombre de la persona que ingresa, concepto 
(competición master P.S.A.) y cantidad a ingresar, o pago en metalico en la piscina antes de comenzar la prueba. 
 
INSCRIPCIONES: 
 
- Se insertara el archivo .mdb  en la pag. Web del POLIDEPORTIVO, en el apartado de APLICACIONES INFORMATICAS para la 
inscripcion por parte de los clubes y una vez realizadas, enviarlas por correo electronico, a nuestra direccion de correo 
deportes@polisanagustin.com. . 
 
- La fecha maxima de devolucion de los archivos .pre, será el 09 de Diciembre (miercoles).  
 
- El número de teléfono para cualquier consulta relacionada con la competicion es:  
 

• 976 239 596 (POLID. SAN AGUSTIN), 607 261 767 (Mari ano J. Herranz) .  
 
BAJAS : 
 
- Sólo se podrán efectuar BAJAS 30 m. antes de comenzar la competicion.  
 
JUECES: 
 
- Serán los designados por el Comité Regional de Árbitros , pertenecientes a la Federación Aragonesa de Natación.  
 
Nota: La competición se regirá de acuerdo con los reglamentos de la Federación Aragonesa de Natación y cualquier anomalía que 
se presentase se resolverá según dicha normativa 

 

 

 

I CIRCUITO ARAGON NATACION MASTER 
“TROFEO ZARAGOZA 2010” 
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